
Отделение Социального фонда России 
по Костромской области

Более 100 многодетных костромских мам вышли на пенсию досрочно в 

2026 году

В их числе 18 женщин, воспитавших пятерых и более детей — им Отделение СФР 

по Костромской области назначило пенсию на 10 лет раньше установленного возраста. 

Еще  16  мам  с  четырьмя  детьми  оформили  пенсию  на  четыре  года  раньше.  Самая 

большая группа — 82 мамы троих детей, которые получили право выйти на пенсию на 

три года раньше.

Срок выхода на  пенсию для многодетных мам напрямую связан с  количеством 

детей: при наличии троих детей — в 57 лет, четверых — в 56 лет, пятерых и более — в 50 

лет. При этом право на льготу возникает, когда каждый ребенок был воспитан до 8 лет.

Для назначения досрочной страховой пенсии необходимо не менее 15 лет стажа и 

30 индивидуальных пенсионных коэффициентов (ИПК). В стаж засчитывается не только 

работа, но и время ухода за детьми до 1,5 лет. 

С  2026  года  вступили  в  силу  важные  изменения:  теперь  в  стаж  включаются 

периоды ухода за всеми детьми без ограничений, а при рождении двойни или тройни уход 

засчитывается за каждого ребенка отдельно. Ранее действовало ограничение — не более 6 

лет суммарно, и при многоплодной беременности период ухода учитывался как за одного 

ребенка.

Количество ИПК также зависит от числа детей. За год ухода за первым ребенком 

начисляется  1,8  коэффициента,  за  вторым — 3,6,  за  третьим и  последующими — 5,4 

коэффициента.

Право на досрочную пенсию распространяется и на мам, усыновивших детей, если 

ребенок был усыновлен до того, как ему исполнилось 8 лет. А вот женщины, которые 

лишены родительских прав, могут выйти на пенсию только на общих основаниях.

Подать заявление для назначения пенсии можно за месяц до достижения льготного 

возраста  —  онлайн  через  портал  Госуслуг,  в  клиентской  службе  Отделения  СФР  по 

Костромской области или в МФЦ.



Если у вас остались вопросы, звоните по телефону единого контакт-центра: 8-800-

100-00-01 (звонок бесплатный).  Режим работы линии Отделения СФР по Костромской 

области — с 8 до 17 часов по будням, в пятницу — до 16 часов. 

Пресс-служба ОСФР по Костромской области

8 (4942) 39-06-07


